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BIEGNT] JAK KOZA.
(KLEK PODPARTY 7 RAMIONAM UGLETYMI W £OKCIACH, BIEG
NACHORKACH)
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PRIECHADZAT SIE JAK KACZKA.
(PLECY PROSTE, NOGT ROZSTAWIONE, PREENOSTMY CIEZAR (TAEA
RAZ A JEDNI, RAZ NA DRUGA STOFE)
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SKACZ JAK ZAJAC.
(POZYCTA KUCNA, NASLADOWANTE ZATECECH SKOKGMW, CO
JAKTS CZAS WNSTAWTAMY WYPROSTOWANE RECE DO GORY -
IAJECEE USEY - T NASHUCHUJEMY)
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TARZA STF TAK SWINKA W BEOTKU.
(TURLANIE §1F)
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SIUKAT ROBACZKOW JAK KURA.
(Rﬁ(E IAPLECTONE NA PLECACH, (YKLICZNE SKtONY)
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UDPOCZNIJ JAK KROWA.
(WYGODNA POZYCIA, SPOKOINE WOECHY T WNDECH)
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KOP JAK KON .
(KLEK PODPARTY 2 RAMTONAME UGLETYML W HOKCTACH,
WYMACHY DO TYEU RAZ JEDNIA, RAZ DRUGA NOGA)




